Meditace na posílení pozitivního myšlení
Věnujte tuto chvíle sám sobě, ……… všemu pozitivnímu a pravdivému ……… vnímejte své tělo. ……… Začínáte se cítit pohodlně, ……… uvolněně, ……… příjemně. ………Všechno rušivé uvnitř i kolem vás ……… se ztrácí a mizí. ………Zaposloucháváte se do měkké melodie hlasu, ……… který vás přivádí do hlubšího a hlubšího uvolnění. ……… Uvolnění, které přináší ………harmonii a klid. ……… Cítíte, že vše co potřebujete je tady ……… a právě v této chvíli. ……… Volně a klidně dýcháte a začínáte cítit, že každým nádechem vstřebáváte novou energii ……… novou sílu. ……… Můžete se uvolnit aniž by jste ztratil pocit kontroly ……… cítíte klid ……… a mír, ……… který se okolo vás rozprostírá. ……… Jste prostoupen pozitivní energií větru a řeky. ……… Myslíte na to ……… čeho jste již dříve dosáhl ……… víte, že život vám přinesl radost i úspěch. ……… Obrazy představ se vynořují kolem vás ………a vy je můžete usměrňovat ……… a řídit. ……… Ležíte klidně na břehu řeky. ……… Slyšíte vzdalující se hukot peřejí mocného proudu. ……… Cítíte se pohodlně ……… a příjemně. ……… Přijmáte sám sebe ……… důvěřujete si. ……… Jste zcela klidný ……… a soustředěný ……… S každou novou představou ……… začínáte chápat smysluplnost ……… a přirozený řád přírody. ……… Řád a smysl její existence ……… Začínáte cítit soulad a souznění s tímto řádem. ……… Začínáte cítit soulad a souznění s přírodou ……… Naplňuje vás hlubokým klidem, ……… bezpečím ……… a jistotou. ……… Dovolujete si prožít svoji existenci ……… se všemi svými chybami ……… a se všemi svými přednostmi. ……… Příjmáte se takový jaký jste. ……… Harmonický akord peřejí podporuje vaší jistotu, ……… stálost říčního toku ……… je silou vašeho přesvědčení, ……… stálost říčního toku ………je silou vaší sebedůvěry. ……… Polarity života vás neohrožují. ……… Vše závisí od vašeho vlastního úsudku ……… a přesvědčení. ……… Jste tvůrcem svého života. ……… Je ráno, ……… dotkly se vás paprsky slunce, ……… již teplé, ……… ale ještě svěží ……… svěžest je ve vzduchu ……… a cítíte jak vstupuje někam hluboko do vás ……… chce se vám hluboce nadechnout ……… a ono to jde ……… jde to se hluboce nadechnout ……… a vdechnout to svěží, ……… čisté ……… to co je ve vzduchu ……… zdá se to, že je to život sám, ……… který se do vás dostává nozdrami, ……… ústy, ……… konečky prstů, ……… ušima, ……… očima ……… i póry kůže. ……… Začínáte chápat ……… uspokojení pochází s přijetí života ……… z hlubokého souznění s životem ……… z nesmírné pozitivity. ……… Dovolujete si říc sám sobě ……… ano. ……… Svým vnitřním pocitům, ……… obrazům ……… představám ……… i zkušenostem ……… Všemu co se stalo ……… je ……… a bude. ……… Neboď v onom ano je smíření s minulým ……… a odvaha přítomného ……… smířením se vše minulé stává lehkým ……… a vy se celým svým já můžete věnovat svému bytí ……… Vytváříte součást vesmíru jehož vlastním prostorem je vaše nitro ……… znáte smysl svého konání ……… jehož cílem je moře vesmírného života ……… Jste klidný ……… a můžete si přát co chcete ……… Věnujete tyto chvíle sám sobě ……… všemu pravdivému ……… a pozitivnímu ……… Ležíte klidně na břehu řeky ……… slyšíte vzdalující se hukot peřejí mocného proudu ……… cítíte se pohodlně ……… a příjemně ……… Příjmáte sám sebe ……… Důvěřujete si ……… Jste zcela klidný a uvolněný ……………………… Myslíte na ostatní ……… obracíte se na ně s myšlenkou důvěry, ……… porozumění ……… a lásky ……… Neboď to co dáváte ……… dostáváte zpět ……… Vše co vyzařujete ……… vrací se znovu k vám ……… Rozhodl jste se věnovat všemu a všem ……… lásku ……… a pochopení ……… Nabízíte tyto dary ……… a zpátky je zase dostáváte ……… lásku ……… a pochopení ……… S plynoucím časem se pomalu vracíte do svého bdělého vědomí ……… cítíte se odpočatý ……… osvěžený ……… načerpaný pozitivní energií a silou ……… svěží ……… klidný ……… a harmonický ……… S jasnou perspektivou ……… a nadějí ……… 
